
Arke, Escuela Universitaria, especializada en el desarrollo de Estudios 
Psicológicos y en su aplicación, cuenta con un equipo multidisciplinar formado 
por profesionales de la Psicología y de distintas áreas que nutren y dan cuerpo 
a la misma. 
El proyecto de formación que ofrecemos, cumple con los máximos requisitos de 
calidad, garantizando el éxito académico y profesional de nuestros alumnos. 
 
OBJETIVOS 
 
Formación Integral________________________________ 
 

Desarrollo del Plan de Estudios de la UNED desde una perspectiva, teórica, a 
través de la comprensión y adquisición de los contenidos curriculares y 
práctica, aplicando los aprendizajes adquiridos a través de Talleres Aplicados. 
 

Desarrollo y adquisición de las distintas actitudes que el alumno como 
profesional conocedor de la psicología humana debe poseer.  
 
Orientación Académica y profesional__________________ 
 

Informar y asesorar al alumno para que trace su propio Itinerario Académico 
acercándose así de forma más acertada a su futuro Perfil Profesional. 
 
Inserción Laboral_________________________________ 
 

Integrar  a los futuros psicólogos en el mercado laboral. 
 
 

RECURSOS EMPLEADOS 
 
Profesorado______________________________________ 
 

Licenciados con amplia experiencia profesional tanto docente como aplicada. El 
mejor equipo educativo garantía de calidad. 
 
Metodología_____________________________________ 
 

Activa y participativa encaminada a desarrollar aspectos teóricos, prácticos y 
actitudinales, estableciendo canales permanentes de intercambio y 
comunicación entre profesor y alumnos. 
 

Clases presenciales diarias de todas las asignaturas y cursos del  Grado en 
Psicología,  en horarios de mañana. 
 

Materiales, extensa documentación para las distintas asignaturas. 

Jornadas de Acogida a la Formación Universitaria, planteadas con el 
objetivo de integrar al nuevo alumno dentro de la organización, impulsando su 
participación y aumentando sus competencias para alcanzar un mejor 
rendimiento académico.  



Talleres de Psicología Aplicada, desarrollados dentro de la programación 
del curso, tienen como objetivo acercar al alumno al ejercicio profesional. Son 
de carácter gratuito. 
 

Prácticas  y voluntariado concertados por convenios de colaboración con 
distintas entidades e instituciones – DGA, Centros Educativos, Empresas,  
Asociaciones, ONG, Consultoras  -  
 

Charlas, seminarios y conferencias para acercar a los alumnos a la  
información  más actual  sobre Psicología.  
 
Biblioteca – Sala de Estudios_________________________ 
 
Amplio Fondo bibliográfico y audiovisual, incluyendo el recomendado por la 
UNED. Consulta y préstamo.  
 
Acceso permanente a Internet para alumnos.  
 
Formación Complementaria_________________________ 
 
Cursos de Especialización: Técnicas de Terapia de Grupo, Estudios de casos 
Clínicos, Técnicas de Relajación, Aplicaciones de la Psicología del Trabajo, 
Utilización de pruebas psicológicas, Grafología. 
 
Cursos de Crecimiento Personal, Habilidades Interpersonales, Inteligencia 
Emocional, Autoestima,  Estrés y Habilidades de Afrontamiento, Autocontrol. 
 
Informática, Internet y técnicas de Estudio. 
 
 
Becas  Arke por  rendimiento académico________________ 
 
Muchos alumnos disfrutan ya de nuestras becas por rendimiento académico, 
además de las becas por estudios del Ministerio de Educación y de las 
bonificaciones de la UNED. 
 
Bolsa de Empleo__________________________________ 
 
Extensa red de empresas asociadas a nuestra base de demandantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GRADO EN PSICOLOGÍA 
PLAN DE ESTUDIOS UNED 

 

1er CURSO 

(60 CRÉDITOS OBLIGATORIOS) 

ECTS CARÁCTER DURACIÓN 

Fundamentos de Psicobiología 9 OBL ANUAL 

Psicología Social 9 OBL ANUAL 

Introducción al Análisis de Datos  6 OBL 1er CUATRIM 

Fundamentos de Investigación  6 OBL 2º CUATRIM 

Historia de la Psicología  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología del Aprendizaje  6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología de la Atención  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología de la Motivación  6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología de la Emoción  6 OBL 2º CUATRIM 
 

2º CURSO 

(60 CRÉDITOS OBLIGATORIOS) 

ECTS CARÁCTER DURACIÓN 

Psicología del Desarrollo I 9 OBL ANUAL 

Psicopatología 9 OBL ANUAL 

Psicología de las Diferencias Individuales  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología Fisiológica  6 OBL 1º CUATRIM 

Diseños de Investigación y Análisis de 
Datos 

 6 OBL 1º CUATRIM 

Psicometría  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología de la Memoria  6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología de la Percepción  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología del Pensamiento  6 OBL 2º CUATRIM 

 

3er CURSO 

(60 CRÉDITOS OBLIGATORIOS) 

ECTS CARÁCTER DURACIÓN 

Neuropsicología del Desarrollo 6 OBL 2º CUATRIM 

Psicofarmacología 6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología del Desarrollo II  6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología de la Educación  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología de las Organizaciones  6 OBL 2º CUATRIM 

Psicología de los Grupos  6 OBL 1er CUATRIM 



Psicología del Lenguaje  6 OBL 1er CUATRIM 

Psicología de la Personalidad  6 OBL 2º CUATRIM 

Evaluación Psicológica  6 OBL 1er CUATRIM 

Técnicas de Intervención Cognitivo 
Conductuales 6 OBL 2º CUATRIM 

 
 

4º CURSO 

(36  CRÉDITOS OBLIGATORIOS + 
24 CRÉDITOS OPTATIVOS) 

ECTS CARÁCTER DURACIÓN 

Prácticum   12  OBL ANUAL 

Psicología Social Aplicada 6 OBL 1er CUATRIM 

Alteraciones del Desarrollo  6 OBL 1er CUATRIM 

Terapia Cognitivo Conductual  6 OBL 1er CUATRIM 

Trabajo Fin de Grado  6 OBL 2º CUATRIM 

OPTATIVA  6 OP 1er CUATRIM 

OPTATIVA  6 OP 2º CUATRIM 

OPTATIVA  6 OP 2º CUATRIM 

OPTATIVA 6 OP 2º CUATRIM 

 



 
El reconocimiento de un itinerario en el Suplemento Europeo al Título 
se obtiene cursando al menos 18 créditos de ese itinerario.  
 

Asignaturas optativas por itinerarios 
Itinerario Psicología Clínica 

Introducción a los tratamientos psicodinámicos,                                 
experienciales, constructivistas, sistémicos e integradores 

Intervención Psicológica y Salud 

Terapia de Conducta en la Infancia 

Evaluación en Psicología Clínica  

Itinerario Psicología del Trabajo 

Psicología del Trabajo  

Gestión de Recursos Humanos  

Consultoría Organizacional  

Inserción y Desarrollo Profesional  

Itinerario Psicología de la Educación 

Dificultades de Aprendizaje 

Psicología de la Instrucción 

Orientación Académica y Profesional 

Adquisición del Lenguaje Oral y Escrito 

Convivencia y Aprendizaje Escolar 



Optativas fuera de itinerarios 

Evaluación de Programas en Psicología Aplicada 

Intervención Psicológica en el Deporte y Alto Rendimiento 

Psicología de la Intervención Comunitaria 

Neurociencia Cognitiva 

Psicobiología de la Drogadicción. 

Introducción a la Sociología 

Antropología 

English for Psychology 
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