TEMA 1

CARACTERISTICAS GENERALES DEL
NINO Y LA NINA HASTA LOS SEIS ANOS.
PRINCIPALES FACTORES QUE
INTERVIENEN EN SU DESARROLLO.
ETAPAS Y MOMENTOS MAS
SIGNIFICATIVOS. EL DESARROLLO
INFANTIL EN EL PRIMER ANO DE VIDA.

EL PAPEL DE LOS ADULTOS

ke

Escuela Superior
de Estudios Aplicados




TEMA 1 v EDUCACION INFANTIL
1. INTRODUCCION.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO Y LA NINA HASTA LOS SEIS
ANOS.

2.1. Panorémica global de los estadios evolutivos de PIAGET.
2.2. Bases del desarrollo psicomotor

2.3. Caracteristicas psicoldgicas.

2.4. Caracteristicas socio-afectivas.

3. PRINCIPALES FACTORES QUE INTERVIENEN EN SU DESARROLLO.

3.1. El papel de la herencia y el medio.
3.2. Mecanismos del desarrollo intelectual.
3.3. Condiciones educativas y desarrollo.

4.- ETAPAS Y MOMENTOS MAS SIGNIFICATIVOS.

4.1. Construccion de la nocion del objeto
4.2. Experimentacion sensoriomotora
4.3. Acceso a la funcion simbdlica

4.4. Pensamiento preldgico

4.5. Transicion al pensamiento logico

5.- EL DESARROLLO INFANTIL EN EL PRIMER ANO DE VIDA.

5.1. El desarrollo fisico y neurobiolégico.
5.1.1. . El desarrollo fisico.
5.1.2. Desarrollo neurobioldgico.
5.2. Desarrollo psicomotor.
5.3. Desarrollo sensorial.
5.4. Desarrollo intelectual.
5.5. Desarrollo del lenguaje.
5.6. Desarrollo afectivo y social.
5.7. Dominios del estadio sensoriomotor y respuestas.

6. EL PAPEL DE LOS ADULTOS.
7. CONCLUSION.

8. BIBLIOGRAFIA.

2 ke

Escuela Superior
de Estudios Aplicados



TEMA 1 v EDUCACION INFANTIL
1. INTRODUCCION.

Sirva como introduccion al tema que nos ocupa la frase ilustrativa de Osterrieth: “Un
mundo maravilloso — un mundo magico- vive junto a nosotros, sin que,
generalmente, lo percibamos en su realidad auténtica: es el mundo del nifio, ese
gran desconocido como ha llegado a decirse La comprension y el acercamiento al
mundo infantil puede evitar muchos errores educativos, que —en algunos casos-
repercuten frontalmente en el futuro de la vida del ser en formacion”. (PAUL A.
OSTERRIETH .Psicologia Infantil. Morata)

Por eso, un acertado conocimiento de las caracteristicas evolutivas generales de los
nifios y nifias de esta edad (0-6 afios) contribuye a una mayor optimizacién de la
tarea educativa; sobre todo, en una etapa de la vida con tantos, tan rapidos y tan
condicionantes cambios en el desarrollo futuro de estas personas.

Es fundamental conocer las caracteristicas evolutivas de los nifios en la etapa infantil,
ya que este conocimiento nos permitira descubrir y corregir las deficiencias que
existan en su desarrollo.

En este tema vamos a analizar, guiados por la Psicologia Evolutiva, el desarrollo
psicoevolutivo de la infancia. Partimos de que el desarrollo del nifio en las primeras
etapas es global; las diferentes funciones estan intimamente implicadas unas en
otras, lo que hace que las relaciones del nifio con el mundo exterior, se realice de
forma globalizada.

Entre los distintos aspectos del desarrollo analizaremos aquellos que mas implicacion
educativa presentan, como son: los cognitivos, los motrices, sociales y afectivos.

Describiremos también los principales factores que intervienen en su desarrollo, las
etapas y momentos mas significativos, el desarrollo infantil del primer afio de vida, la
influencia socio-familiar del adulto en dicho proceso educativo; y, todo ello, con el
unico fin de que los nifios y nifias de 0-6 afios adquiera la plena autonomia personal,
desarrolle al maximo sus potencialidades, aproveche todas sus posibilidades, conozca
sus limitaciones, sepa adaptarse al medio en que desarrolla su vida y obtenga una
vida plena, equilibrada y feliz.
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL NINO Y LA NINA HASTA LOS SEIS
ANOS.

2.1. Panoramica global de los estadios evolutivos de Piaget. ( Marchesi,
Coll y Palacios p 73 y stes)

1. Periodo sensomotor (O - 18/24 meses):

Subestadio 1 (0-1 meses) Adaptaciones innatas, ejercicio de los reflejos.

Subestadio 2 (1-4 meses) Reacciones circulares primarias.

Subestadio 3 (4-8 meses) Reacciones circulares secundarias.

Subestadio 4 (8-12 meses) Coordinacién esquemas secundarios.

Subestadio 5 (12-18 meses) Reacciones circulares terciarias.

Subestadio 6 (18-24 meses) Invencidn de nuevas coordinaciones por combinacion
mental de representaciones.

La inteligencia es de caracter practico, vinculada a la accion y a lo sensorial. Al final
de este estadio se accede a la funcion simbdlica.

2. Periodo de preparacion y organizacion de las operaciones concretas (1
1/2, 2 - 11 anos)

Subperiodo preoperatorio (1 1/2, 2 - 7 afos)

» Pensamiento simbdlico y preconceptual (1 1/2, 2 - 4 afios)
e Pensamiento intuitivo (4-7 afos)

Estadio preoperatorio (2-7 afios): Desarrollo progresivo de la simbolizacion, pero
limitado por el egocentrismo, la ausencia de reversibilidad y razonamiento intuitivo,
muy ligado a los indicios perceptivos.

En el subperiodo preoperacional, se da un progresivo desarrollo de los procesos de
simbolizacién. Ciertas limitaciones son tipicas de este subperiodo: egocentrismo
cognitivo, ausencia de reversibilidad, insensibilidad a la contradiccion, pensamiento
todavia exclusivamente ligado a los indicios perceptivos y razonamiento intuitivo.

.2.1.1. Primer ciclo (0-3 afnos).

Abarcaria el periodo sensomotor y la transicion al subperiodo preoperacional.

En el periodo sensomotor (0-2 afios), la inteligencia del nifio se caracteriza por ser
fundamentalmente practica, ligada a la sensorial y a la acciébn motora. Los logros
mas destacados son el establecimiento de la conducta intencional, la construccién del
concepto de objeto permanente, de las primeras representaciones y el acceso a la
funcion simbdlica.
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TEMA 1 v EDUCACION INFANTIL
Durante el periodo sensomotor el nifio se relaciona con el mundo a través de los
sentidos y la accién y, progresivamente, va logrando las siguientes conquistas:

« Establece relaciones entre objetos y actos

» Distingue entre medios y fines

» Se da cuenta de los resultados de sus acciones.

e Desarrolla la intencionalidad, dirigiendo su comportamiento hacia metas cada vez
menos inmediatas

Gradualmente, el nifio va progresando en las manifestaciones de la funcién simbolica
(lenguaje, juego, imitacion diferida etc.).

2.1.2. Sequndo ciclo.

En el esquema de los estadios, dentro del pensamiento preoperacional, Piaget
distingue dos tramos:

> El que corresponde al pensamiento simbdlico y preconceptual (11/2 - 2 afios
hasta 4 afios). (MARCHESI | pag 160 ).
e Aparicién de la funcién simbdlica en sus diferentes manifestaciones:
lenguaje, juego simbdlico, imitacion diferida, imagenes mentales,etc.
e Pensamiento basado en preconceptos ( a medio camino entre la
individualidad de los objetos y la generalidad de los conceptos) y en el
pensamiento preconceptual o transduccion.

> El que corresponde al pensamiento intuitivo (4 aflos hasta 7 afios) que se
caracteriza por:
e Representaciones basadas sobre configuraciones estaticas (préximas a
la percepcién).
e Control de los juicios por medio de regulaciones intuitivas (pero ain no
operaciones).

Los rasgos mas caracteristicos de esta etapa son los siguientes:
1. Pensamiento simbdlico y preconceptual

Piaget estudi6 el pensamiento simbdlico y preconceptual mediante la observacion de
sus hijos.

Entre los dos y los cuatro afios, las asimilaciones directas entre situaciones basadas
en la semejanza juegan un papel fundamental y son precursores de las analogias y
metaforas que mas tarde utilizara el nifio en sus descripciones y razonamiento (por
ejemplo llamar a una estrella de mar "molino” o a una cascada "un muro que llora™).

El razonamiento que corresponde a estos preconceptos es un razonamiento
transductivo que procede de lo particular a lo particular y que procede por
analogias inmediatas El nifio se centra en un aspecto saliente de un objeto, persona
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL

o situacion (que le interesa especialmente) y saca una conclusién relativa a otra
situacion asimilando indebidamente ambas.

Asi a los dos afios una de las hijas de Piaget (Jacqueline) comenta, tras las explica-
ciones que le da su padre sobre un vecino jorobado: «pobre muchacho, esta
enfermo, tiene una joroba». Al dia siguiente Jacqueline lo quiere ver otra vez pero se
entera de que esta en la cama, enfermo, con gripe. Algunos dias mas tarde su padre
le explica que ya no estd enfermo, que ya no esta en la cama. Jacqueline afade
entonces: «ya no tiene joroba» (Piaget, 1964, p. 317.). ( MARCHESI | pag 161).

En este caso, Jacqueline asimila las dos enfermedades (gripe y joroba) en vez de
distinguir ambas en la clase general de las enfermedades. Encontramos aqui de
nuevo esta dificultad para articular los aspectos generales y particulares de los con-
ceptos, dificultad que se acompafia de una centracion del pensamiento del nifio en
algunos aspectos de las situaciones (en nuestro ejemplo, la joroba) que provocan
una especie de asimilacion de los otros aspectos (por ejemplo, la gripe) a este rasgo
predominante que interesa al nifo.

2. Pensamiento intuitivo

El pensamiento del nifio no posee, aun, la movilidad suficiente para sobrepasar los
datos perceptivos mediante compensaciones o reversibilidad. Por ejemplo, al
trasladar el contenido liquido de dos vasos exactamente iguales a otros de diferente
tamafio el nifio puede decir que hay mas liquido en uno de ellos porque se fija en la
altura o en la anchura y no seda cuenta que, por ejemplo el vaso mas alto es
también mas delgado (compensacién) o que si antes habia la misma cantidad, ahora
también, pues puede volver a verterlo en el primer recipiente y hay lo mismo
(reversibilidad). En MARCHESI | pag 163

3. Ausencia de equilibrio

Piaget caracteriza el desarrollo de la inteligencia como un equilibrio cada vez mayor
entre la asimilacion y la acomodacion. En este sentido, el pensamiento preoperatorio
carece de un equilibrio estable entre ambos mecanismos. EsS un pensamiento
inestable, discontinuo, mutable y que al mismo tiempo puede centrarse de manera
extrema en los intereses subjetivos del momento.

4. Centracion

Uno de los aspectos mas acusados del pensamiento preoperatorio es la tendencia
qgue tiene a centrarse en algunos aspectos de la situacion, desechando los otros y
provocando de esta manera una deformacién del juicio o del razonamiento (por
ejemplo se centra en la altura del liquido sin tener en cuenta el ancho del vaso).

5. Irreversibilidad

El pensamiento es reversible si es capaz de proseguir un cierto camino en un sentido
(ejecutar una serie de razonamientos, seguir una serie de transformaciones, etc.) y
hacerlo luego en sentido inverso para encontrar el punto de partida. Las cogniciones
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
preoperatorias (conceptos, juicios, razonamientos), al estar proximos a las acciones y
a la realidad concreta y al ser una serie de experiencias sucesivas con dificultad de
una organizacion de conjunto, carecen de esta movilidad propia de los actos
mentales reversibles. ( P.e. un bote de plastico con tapadera y objetos dentro.
Piaget, material fotocopiado pag 67 )

6. Estatismo

El pensamiento preoperatorio tiene tendencia a fijarse en los estados mas que en las
transformaciones. Se centra, por ejemplo, en el nivel del agua y no en el acto mismo
de verter y en la relacion entre ambos recipientes. No son capaces de considerar los
cambios y las transformaciones y de seguir los pasos de un estado a otro.

7. Egocentrismo

Supone la tendencia a tomar el punto de vista propio como el Unico, desechando el
de los otros. Es una centracion excesiva en las acciones y representaciones
personales. Al explicar los fendmenos del entorno, al nifio le resulta dificil diferenciar
con claridad el propio yo del mundo exterior. Esto se manifiesta bajo diferentes
formas: ( En MARCHESI | pag 168)

» Fenomenismo: es la tendencia a establecer un lazo causal entre fendmenos
gue son vistos como préximos por los nifios, por ejemplo creer que la sombra
de la mesa es la del arbol del jardin, o que las ganas de dormir bastan para
gue llegue la noche.

» Finalismo: cada cosa tiene una funcién y una finalidad que justifican su
existencia y sus caracteristicas, por ejemplo, creer que las nubes se desplazan
porque tienen que ir a llover a una region determinada, o que existen
montafias grandes para los paseos largos y pequefias para los paseos cortos.

> Artificialismo: las cosas son consideradas como el producto de la fabricacion y
voluntad humanas. Los nifios piensan, por ejemplo, que los lagos y los rios
han sido construidos por los hombres.

» Animismo: tendencia a percibir como vivientes y conscientes cosas Yy
fendmenos inertes; creer por ejemplo, que un reloj esta vivo porque se
mueve.
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL

2.1.3. Lenguaje y comunicacion.

Seguiremos, en la descripcion de la evolucion de este ambito, a ALFONSO LUQUE E
IGNASI VILA (En MARCHESI I, pp. 173-189).

Primer ciclo. pp 178

La base de la comunicacién prelinglistica esta constituida por la sonrisa y el llanto
que van experimentando una progresiva diferenciaciéon, junto a otros recursos
vocales y gestuales.

Entre el cuarto y el noveno mes, aproximadamente, tienen lugar las etapas
del balbuceo vy el laleo.

Hacia los nueve meses aparecen ya las primeras vocales claramente
pronunciadas (/a/ y /e/).

A los doce meses es normal la pronunciacion correcta de las primeras
consonantes (/p/, /t/, /Im/).

Alrededor del final del primer afio aparecen las primeras palabras tomadas del
lenguaje adulto (aunque su pronunciacion puede no ser todavia plenamente
correcta).

Entre los dieciocho y veinte meses, la destreza para emitir fonemas correctos
se ha consolidado.

Se pronuncian correctamente todas las vocales y algunos diptongos y se
estabiliza la pronunciacion de casi todas las consonantes.

Generalmente, desde la mitad del segundo afo, es ya posible para el nifio la
combinacion de dos palabras.

En este momento aparecen también las primeras flexiones en los nombres (las
distinciones de género y nimero) y en los verbos (primero la persona, mas
tarde los modos indicativo e imperativo y luego las flexiones de tiempo).
Habitualmente, en los nifios que ya los utilizan, los verbos irregulares sufren
hiperregularizaciones (por ejemplo rompido por roto), que en algunos casos
durarén hasta los cinco o seis afios.

Aparecen los primeros usos de las preposiciones y los articulos. También en
tomo a los dos afios comenzaran a usar los pronombres personales (yo y ta) y
los posesivos correspondientes.

Hacia los tres afios han desaparecido las dificultades para pronunciar
diptongos y se produce un significativo progreso en las consonantes.

Segundo ciclo.

En torno a los cuatro afos el repertorio fonético esta casi completo.

El Iéxico crece a un ritmo notable, duplicAndose el vocabulario cada afio.

A los cuatro afios se dominan las construcciones sintécticas simples.

Empieza a usarse el pronombre de tercera persona, aunque su dominio y usos
no estaran completos antes de los siete afos.
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TEMA 1 v EDUCACION INFANTIL
e Los posesivos son comprendidos, si bien al producirlos los nifios emplean méas
las construcciones de tipo "de + persona" (de ese, de mamda, , en vez de
decir suyo, por ejemplo).
e Va mejorando el uso de los tiempos y modos verbales (siguen siendo
frecuentes las incorrecciones en los condicionales o los subjuntivos).
e La sintaxis se va haciendo mas compleja.

2.1.4. Desarrollo afectivo-social.

Primer ciclo.

Entre los 0-3 afios los conocimientos mas importantes son: el reconocimiento de las
personas, el reconocimiento de si mismo, la identidad y el rol sexual.

El reconocimiento de las personas se inicia (como algo global) en el segundo
trimestre de vida, alrededor de los tres o cuatro meses: las conductas son diferentes
segun la persona con la que interactien (lloro, sonrisa, contacto corporal, mirada,
etc...) y discriminan claramente entre las personas prefiriendo a unas sobre otras. En
el octavo mes, el nifio no sélo discrimina entre los que le son familiares y los
desconocidos sino que muestran recelo o miedo frente a estos ultimos.

El reconocimiento de si es posterior al reconocimiento de las otras personas. Hasta el
altimo trimestre del primer afio de vida los nifios no parecen reconocerse.

Méas dificil resulta saber cuando y cémo adquieren su identidad. Parece que el
conocimiento de las primeras diferencias entre el yo y los otros se adquiere en
interaccion con el reconocimiento y la discriminacion entre las diferentes personas.

Segundo ciclo.

Entre los 3 y los 6 afios, son importantes el conocimiento de las caracteristicas de los
otros, de las relaciones interpersonales y de los sistemas e instituciones sociales.

El conocimiento de las caracteristicas de los otros se basa en caracteristicas externas
y aparentes. El conocimiento de las relaciones interpersonales les permite
comprender, no sélo las caracteristicas de aquellos con los que conviven, sino
también las de las relaciones que les ligan a ellas (autoridad, sumisién, liderazgo,
amistad, ...)

2.2. Bases del desarrollo psicomotor

El movimiento y la actividad corporal tienen implicaciones psicolégicas muy
importantes para el desarrollo. Por eso vamos a estudiar este apartado desde el
punto de vista de la psicomotricidad. Segun COSTE, la psicomotricidad es un nudo
que ata psiquismo y movimiento hasta confundirlos entre si en una relacién de
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser capaz de
sacar de él todas las posibilidades de accién y expresion que a cada uno le sean
posibles. Ese desarrollo implica un componente externo o praxico (la accién), pero
también un componente interno o simbdlico ( la representacion del cuerpo y sus
posibilidades) ( MORA Y PALACIQOS, 1990).

El dominio del control corporal constituye un proceso que se ajusta a dos leyes
fundamentales:

> Ley céfalo-caudal del desarrollo: se controlan antes las partes del cuerpo que
estdn mas proximas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia abajo (ej., el
nifo sostiene la cabeza antes de sostener el tronco y poder mantenerse sentado).

> Ley proximo-distal: se controlan antes las partes que estan mas cerca del eje
corporal que aquellas que estdn mas alejadas del mismo (ej., la articulacion del
hombro se controla antes que la del codo.

> LEY DE ACTIVIDADES EN MASA A LAS ESPECIFICAS. Tendencia a pasar de
la utilizacion de musculos grandes a los mas pequefios. Los movimientos vastos van
dando paso a movimientos mas precisos. La integracion de grupos musculares
permite que los movimientos sean mas finos.

> LEY DE DESARROLLO DE FLEXORES Y EXTENSORES Poseen primacia los
movimientos de los musculos flexores. La capacidad para coger objetos es anterior a
la capacidad para soltarlos.

De acuerdo con esta ley, el control y dominio de movimientos del brazo seguiria el
siguiente orden: hombro, codo, mufieca y por fin dedos. Esta es la razén por la que
los garabatos desordenados preceden a los garabatos en zigzag, que exigen apenas
un movimiento de barrido del codo y que son anteriores a los garabatos circulares,
que exigen una cierta rotacion de la mufieca.(MARCHESI, p, 51)

Como consecuencia de lo expuesto en estas leyes, el movimiento del nifio van
integrando y controlando voluntariamente, de manera gradual, mayor nimero de
grupos musculares, con lo que se va haciendo progresivamente mas preciso y
permite incorporar repertorios psicomotores muy especializados y complejos, que
abren nuevas perspectivas a la percepcién (por ejemplo, mediante la coordinacién
ojo-manual) y a la accién sobre el entorno mediante pequefios gestos que tienen, no
obstante, una importancia capital. ( movimiento de la pinza).

Primer ciclo.

Los progresos madurativos que se dan en el cerebro proporcionan un gran avance
del control sobre el propio cuerpo. Desde el control de la cabeza, tronco y brazos
se avanza hacia el control de las piernas y poco a poco se hace posible un manejo
mas fino de los muasculos que controlan el movimiento de la mufieca y de los dedos
(ley céfalo-caudal y proximo distal). En el transcurso de los dos primeros afios, el
nino va accediendo a la capacidad de sostenerse sentado, de pie, caminar solo,
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
correr y saltar. Desde entonces y hasta los seis afios, los movimientos de las piernas
ganan precision y finura y lo mismo sucede con manos y dedos.

La preferencia lateral aparece clara en algunos nifios antes de. los dos afios (sin
embargo, en general, la lateralizacién se produce entre los tres y los seis afios).

Con respecto al esquema corporal su elaboracion es un proceso lento de mejora
gradual. A partir de los dos afios aumenta la calidad d criminacién perceptiva
respecto al propio cuerpo.

Segundo ciclo.

En cuanto al movimiento y control corporal, los movimientos de las piernas
ganan precisién y finura y lo mismo sucede con manos y dedos.

La lateralizacion se produce entre los tres y los seis afios.

Respecto al esquema corporal, aumenta la calidad y discriminacion perceptiva
respecto al propio cuerpo. Se enriquece el repertorio de elementos conocidos, asi
como la articulacién entre ellos. El desarrollo de habilidades motrices, con una
prension mas exacta y una locomocion mucho mas coordinada, facilita la exploracion
del entorno y de las interacciones que éste establece con su cuerpo.

La estructuracion del espacio se relaciona con la conciencia de las coordenadas
en las que se mueve nuestro cuerpo y en las que transcurre nuestra accion. Desde
los planos espaciales mas elementales (arriba-abajo, delante-detras) hasta los mas
complejos (derecha-izquierda), el nifio tiene que ir representando su cuerpo en el
contexto del escenario espacial en que transcurre su vida, siendo capaz de organizar
su accion en funciéon de paradmetros como cerca-lejos, dentro-fuera, grande-pequefio,
ancho estrecho.

Respecto a la estructuraciéon del tiempo el nifio sitia sus acciones y rutinas en
unos ciclos de suefio-vigilia, de antes-después, mafiana-tarde-noche,
ayer-hoy-mafana, dias de la semana-dias de fin de semana, y es capaz de hacerlo
mucho antes que representar simbdlicamente esas nociones.

De lo expuesto se puede deducir que el crecimiento no s6lo estd controlado por
mecanismos enddgenos, sino que también existen factores externos que lo van a
condicionar (condiciones de vida asociadas a una determinada clase social, por
ejemplo, la alimentacion).

2.2.1. Caracteristicas motrices.

* En un primer momento, se da una actividad motriz difusa y generalizada;
corresponde a los primeros meses de existencia y la actividad esta bajo la direccion
de los centros subcorticales. El nifio se mueve sin que sus movimientos respondan a
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
un comportamiento intencional y tengan un objetivo concreto. Son los reflejos
innatos: succion, hociqueo, aferramiento (grasping), moro, marcha, etc.

* A partir del cuarto mes, se inicia la actividad motriz coordinada, gracias a la
intervencién de la corteza cerebral, que ejerce una influencia directiva e inhibidora.
Los movimientos de abrir y cerrar las manos, por ejemplo, ya no tienen un caracter
mecanico y automatico, sino que muestran un intento de utilizacién instrumental.

* Hacia el final del primer afio la participacion activa de la corteza permite ya que la
actividad motriz tenga la coordinacion suficiente para permitir las actividades de
manipulacion y desplazamiento. El nifio es capaz de gatear, a veces andar, asir
objetos, meterlos y sacarlos de determinados recipientes, etc.

* Alrededor de los dos afios la actividad cortical alcanza unos niveles de
funcionamiento considerables y el nifio dispone ya de sus mecanismos
perceptivo-motores en posibilidades de utilizacion plena. La precisién, soltura,
eficacia y flexibilidad con que los utilice dependera de la influencia ambiental y de las
oportunidades que su medio le haya dado para poder desplazarse, manipular.

* En el tercer afio de vida el nifilo anda con seguridad, puede acelerar o moderar la
marcha, cambiar de direccion y detenerse, a su voluntad. Sube y baja escaleras
apoyado en una mano y cuando cumple los tres afios ya suele hacerlo sin apoyo
alguno.

* Entre los 4 y los 5 afios tienen una gran destreza y finura en los movimientos, es la
"edad de la gracia".

* Los nifios de 5 y 6 afios se sienten seguros y confian en su fuerza y habilidad
corporal. Les gusta encaramarse a un arbol, subir por un lugar escarpado, ir en
bicicleta, es decir, practicar aquellos ejercicios que ponen a prueba las destrezas
locomotoras y de equilibrio alcanzadas.

Por ultimo, sefalar otros dos aspectos de suma importancia, relacionados con el
desarrollo psicomotriz, que el nifio va a adquirir durante este periodo que son: la
construccion del esquema corporal (representacién y dominio de nuestro propio
cuerpo) y el proceso de lateralizacién (afianzamiento motor de una parte del cuerpo:
Dcha/lzda).

2.3. Caracteristicas psicoldgicas.

Segun Piaget, el nifio entre los cero y los seis afios atraviesa dos etapas o estadios
que son: el de la inteligencia sensomotriz y el del pensamiento preoperatorio.

En el estadio sensoriomotriz el pensamiento se caracteriza porque s6lo se da en
presencia del objeto, en contacto con los sentidos. Asi, un nifio de un afio no puede
imaginar o pensar en su madre si no esta presente, no puede recordar el juguete de
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Su cuna, etc. Por ser sensorial, se apoya exclusivamente en percepciones actuales y
no es capaz de elaborar ni utilizar la representacion de los objetos o evocar las
realidades ausentes.

El momento final del periodo sensomotor coincidira con la aparicion del simbolo.

Efectivamente, hacia los dos afos, aparece en el nifio la capacidad de representar
algo (significado) por medio de un significante (gesto, palabra, imagen mental) y
pensar en lo primero a partir de lo segundo. Es lo que se llama funcion simbdlica o
semidtica y su aparicion marca el inicio de un nuevo estadio, que durard hasta
aproximadamente los siete afios de edad, y que se denomina estadio preoperacional.

Esta nueva posibilidad de relacionarse con la realidad mediante los "instrumentos
psiquicos” que denominamos simbolos implica una mayor capacidad para dominar
esa realidad, acometiendo las soluciones a las nuevas situaciones con mas riqueza de
recursos (recuerdos, experiencias previas,...). En el paso de la inteligencia
sensoriomotriz al pensamiento preoperatorio juegan un papel muy importante,
ademas del lenguaje, la imitacién y el juego.

Hacia el afio y medio o los dos afios aparece la imitacién propiamente dicha, que es
la imitacion diferida o en ausencia del modelo. Esta imitacion serda un instrumento
eficaz de desarrollo cognitivo.

El juego ya no es un mero ejercicio funcional; progresivamente adquiere un caracter
creativo y simbdlico, que no persigue una adaptacion a lo real, sino que es una
manifestacion del yo en la que éste se expresa mediante simbolos de creacion
.propia, sin coacciones, lo que favorece el equilibrio afectivo y el desarrollo cognitivo.

La base de la concepcion piagetiana — constructivista del desarrollo infantil reside en
la nocion de equilibracion como proceso regulativo del organismo entre la
ASIMILACION y la ACOMODACION. El proceso de asimilacion integra la informacion
recogida del medio en las estructuras cognitivas presentes, mientras que la
acomodacion ajusta y modifica la conducta a nuevas situaciones ambientales.

2.4.- Caracteristicas socio-afectivas.

TALCOTT PARSONS afirma que la socializacion es el mecanismo méas completo y
perfecto de control social que existe, gracias al cual el control se interioriza cada vez
con mas fuerza a medida que se transfieren las diferentes etapas del desarrollo.

La etapa de 3 a 6 afios es, sin duda, la mas significativa en la construccion de la
personalidad del nifio. HENRI WALLON la defini6 como la del "personalismo”. En
esta etapa el nifio necesita inicialmente diferenciarse de los deméas de forma, a veces
radical, mediante la oposicion.
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La construccién de la nocién de su propio cuerpo tiene una funciéon importante en
este periodo, asi como la conciencia psicolégica de si mismo, que solo es posible a
partir de la progresiva diferenciacion y relacion con los otros. El paso a la utilizacion
del pronombre personal en primera persona es un claro indice de este conocimiento
que el nifio tiene de si mismo. El nifio se define a si mismo por como es o por lo que
sabe hacer o por lo que le gustaria saber hacer.

Las relaciones entre iguales facilitan el descentramiento social, ya que las
actuaciones de los otros nifios resultan méas proximas al nifio que las de los adultos.
Desde el punto de vista afectivo permiten la expresién de vivencias que no pueden
aflorar en las relaciones con los adultos.
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TEMA 1 M EDUCACION INFANTIL
3.- PRINCIPALES FACTORES QUE INTERVIENEN EN SU DESARROLLO.

3.1. El papel de la herencia y el medio.

El polémico analisis sobre el papel que en la determinacién del desarrollo personal
juegan, respectivamente, la herencia (innatismo) y el medio ambiente
(ambientalismo)) se empez6 planteando en términos tajantes y exclusivistas. Por una
parte, los innatistas defendian una prefiguracion del desarrollo psicologico en los
genes y, por otra, los ambientalistas rechazaban toda idea de determinacion
genética, reclamando para el ambiente todo el peso de la determinacion. A esta
etapa siguié otra de dualismo, en la que se aceptaba la intervencibn de ambos
aspectos, pero se discutia sobre qué porcentaje del desarrollo se debia a la herencia
y qué porcentaje al medio ambiente.

Factores externos

Qué duda cabe que, la alimentacion y nutricion, son aspectos que inciden en el
desarrollo y crecimiento de un nifio.

Una situacién de malnutricion en un periodo critico, puede tener consecuencias
negativas en un futuro.

Las variables ambientales, como las condiciones de salud, héabitos sociales
relacionados con los ritmos fisiolégicos y con las costumbres de la sociedad, el clima
afectivo en el que se desenvuelve el nifio/a; la estimulacion o experiencias a las que
se le somete ... son determinantes del desarrollo.

Factores internos.

La carga hereditaria del nifio, ese potencial genético ademas de transmitir las
caracteristicas peculiares de cada individuo, proporciona las pautas generales de
conducta del individuo.

La maduracion del sistema nervioso. Las diversas posibilidades de interaccion vy
combinacion entre estos dos tipos de factores, posibilitan las caracteristicas
personales especificas y las diferencias individuales.

Hoy prevalecen las teorias interaccionistas — contextualistas, puesto que es de
sentido comun aceptar que nuestro comportamiento y desarrollo se ven influidos
tanto por aspectos genéticos como por aspectos ambientales, el problema
fundamental estriba en conocer como se relacionan los unos con los otros, y en
establecer si hay momentos del desarrollo o contenidos evolutivos en los que, en la
interaccion entre lo dado por la herencia y lo adquirido en contacto con el entorno,
uno u otro aspecto juegan un papel determinante.

3.2. Mecanismos del desarrollo intelectual.

PIAGET concibi6 el progreso cognitivo como un proceso de constante interaccion del
individuo con el medio. Hay una "asimilacion" de los objetos de conocimiento a los
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esquemas que el sujeto ya posee; por ejemplo, en los primeros meses de vida los
conocimientos del nifio son, basicamente, los reflejos, de succion, prension, etc. Las
caracteristicas particulares de los objetos de conocimiento, que son nuevas respecto
a los esquemas que el sujeto posee, (la consistencia o el tamafio de los objetos, en
el ejemplo citado), inducen a una modificacion de los mismos que se define como
"acomodacion”. Se producen, por tanto, unos procesos de "regulacién” por los que el
sujeto se va adaptando y va modificando su comportamiento y sus concepciones
segun su interpretacion del medio. El mismo objeto de conocimiento es integrado de
forma distinta en los diferentes momentos evolutivos. Las acomodaciones que se han
producido en un momento no son validas en otro. Es por ello que un concepto clave
de la teoria piagetiana que explica este proceso dialéctico del conocimiento entre el
sujeto y el medio es el de "equilibracion". Para Piaget hay un constante proceso de
desequilibrio ante un contenido que no se adecua totalmente a los conocimientos
previos del sujeto, y una busqueda de formas de equilibracion o equilibrio, la mayoria
de las cuales entran en conflicto en momentos posteriores, ante la creciente
capacidad del sujeto de reflexionar sobre la realidad.

3.3.- Condiciones educativas y desarrollo.

Para J. PIAGET Y BARBEL INHELDER el desarrollo precede al aprendizaje y, por
consiguiente, es necesario conocer los niveles de desarrollo alcanzados por los nifios
para poder, de este modo, conocer lo que van a ser capaces 0 no de hacer y adaptar
los procesos de aprendizaje a esos niveles de desarrollo. Con ello, se sitla en la linea
de las posturas maduracionistas, que mantienen, respecto a las posibilidades de
aprendizaje de los nifios, una actitud de espera. Es necesario esperar que el nifio
alcance determinados niveles de desarrollo para proponerle determinados
aprendizajes.

Para VYGOSTKY Y MAKARENKO, en cambio, el aprendizaje precede al desarrollo,
despertando procesos que, de otra manera, no podrian ser actualizados. Hay, pues,
gue ayudar al niflo en su proceso de desarrollo. La postura vigostkiana es, por
consiguiente, una postura de intervencion. Considera que una propuesta adecuada
de aprendizajes puede contribuir a impulsar el desarrollo cognitivo de los nifios.

PARA ALBERT BANDURA, conciliador de ambas posturas (desarrollo y aprendizaje
al mismo tiempo y nivel) el aprendizaje se puede adquirir a través de la experiencia
directa y/u observando el comportamiento de los demas. Asi, las aportaciones de
ambas posturas llevan a la actitud actual de considerar que desarrollo y aprendizaje
son dos procesos intimamente relacionados; que el nivel de desarrollo favorece la
adquisicion de determinados aprendizajes, pero que una adecuada influencia
ambiental potencia las posibilidades de desarrollo madurativo del sujeto.
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4.- ETAPAS Y MOMENTOS MAS SIGNIFICATIVOS.

Algunos de estos momentos del desarrollo ya los hemos expuesto en el apartado 2
del tema. Veamos ahora otros momentos evolutivos de gran significacion.

La aparicion de la sonrisa. (René Spitz: El primer afio de vida del nifio).

Hacia los tres meses la mayoria de los nifios ya sonrien. Esta primera sonrisa marca
un importante momento, ya que indica que el nifio empieza a "reconocer” en cierto
modo. Todavia no reconoce el objeto propiamente dicho, pero si reconoce ya unos
atributos superficiales del objeto.

La angustia de los ocho meses. (R. Spitz).

Esta manifestaciébn aparece hacia el octavo mes y tiene consecuencias muy
importantes para su desarrollo social. El nifio ya no responde con una sonrisa a
cualquiera, sino que comienza a distinguir entre conocidos y extrafios y a reaccionar
con miedo ante los desconocidos. La percepcion del rostro desconocido se une al
recuerdo del rostro de la madre y el nifio reacciona con angustia ante la ausencia de
ésta.

Los primeros pasos.

Entre los 12 y 18 meses el nifio comienza a caminar. Este logro propiamente
psicomotor tiene importantes influencias en el desarrollo intelectual. Ahora ya puede
acercarse por si mismo a los objetos, tocarlos, manipularlos, sin tener que depender
de los demés, como habia ocurrido hasta este momento. Esto va a repercutir de
forma decisiva en su conocimiento de los objetos, en la adquisicién de la nocién del
yo corporal y en la adquisicion de nociones como el espacio y el tiempo.

Aparicion del lenguaje. (M. MONFORT Y A. SUAREZ).

La adquisicién del lenguaje es un soporte fundamental para el pensamiento del nifio
y el desarrollo dé sus relaciones sociales. Es un tipo de aprendizaje que se realiza a
través de la interaccion con un entorno y se estructura sobre unas bases fisiologicas
y anatomicas. De la misma forma que al empezar a caminar el niio comienza a
adquirir una nocién real del espacio, gracias al lenguaje puede empezar a construir
las clases logicas. El desarrollo neurofisiolégico del cerebro sigue un ritmo de pautas
madurativas que parecen marcas “edades criticas”. Para el lenguaje oral esa edad
critica cubriria los 7 primeros afios de vida, con una incidencia especial entre los 2 y
los 4 afos.

La crisis de oposicion.

Poco antes de los tres afios aparece la llamada "crisis de oposicion"; el nifio quiere
actuar por si mismo, ser independiente. Ha descubierto su yo y quiere encontrar sus
limites, aunque en la mayoria de los casos aun no los domine y se lleve (mas la
madre que él) un susto (p.e. en bajar escaleras sin barandilla o tocar el fuego o los
enchufes). Todavia necesita y depende de los demas, pero este comienzo de
"autosuficiencia” es necesario para llegar a la autoconfianza y a la independencia.
(Encuadrado en el Personalismo de HENRI WALLON).
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El abandono del egocentrismo. BELL nos resalta el papel que el nifio desempefia
en la configuraciéon de su propio desarrollo.

Hacia los cinco afios el nifio comienza a darse cuenta de la existencia de otros puntos
de vista diferentes del suyo y a sentir la necesidad de explicar y justificar sus ideas y
actuaciones. Esta descentracion, que implica el abandono del egocentrismo, es un
prerrequisito imprescindible para el desarrollo social, moral e intelectual, como muy
sefiala Raymond Riviere en su libro “El desarrollo social del nifio y del adolescente”.

4.1. Construccién de la nocion del objeto

En un primer momento, los objetos sélo existen para el nifio si entran en su campo
perceptivo, en la medida en que ejerce su accién sobre ellos. Cuando el objeto
desaparece para el nifio deja de existir. Poco a poco, sin embargo, descubrira
que el objeto tiene una existencia independiente de su propia accion, ira
construyendo un mundo donde los objetos y el espacio son estables, donde es
posible la evocacién y la representacion simbdlica. Es este un proceso laborioso que
va a tener lugar a lo largo de el primer afio y medio o dos de vida.

Hacia el tercer o cuarto mes de vida, aproximadamente, es cuando el nifio intentara
coger un objeto que estad delante de su vista, cuando sigue con la mirada el objeto
gue ha desaparecido, cuando dirige la mirada hacia el lugar de donde proviene el
ruido, cabe hablar del comienzo de interés por los objetos. Hacia el sexto mes de
vida es capaz de encontrar un objeto tapado parcialmente. Y hacia el octavo mes es
capaz de encontrar un objeto que se ha ocultado ante su vista; es decir, parece
empezar a dar a las cosas un comienzo de permanencia. Hacia los doce meses aun
no tiene en cuenta los desplazamientos invisibles de los objetos. Por fin, hacia los
dieciocho meses, tiene en cuenta los desplazamientos invisibles y busca en los
lugares donde ha podido quedar oculto.

En esta construccion de la nocién de objeto las personas desempefian un papel
primordial. El comienzo del interés por los objetos corre paralelo a la aparicién de la
sonrisa como respuesta, reflejo claro de que la sonrisa es la reaccién ante un objeto
preciso y preciado como es una persona significativa en el entorno.

4.2. Experimentacion sensoriomotora

A partir del afio, cuando el nifio ya parece empezar a dar a los objetos un comienzo
de permanencia, cuando el desarrollo de la marcha amplia su autonomia y su campo
de accion, el nifio manifiesta conductas de experimentacion activa, de manipulacion
de objetos y de conquista del espacio préximo.

WALLON sitla en esta época el comienzo del estadio sensoriomotor, describiéndolo
como un estadio de conquista del mundo en el que los afectos y las emociones
guedan en un segundo plano. Como consecuencia de la "ley del efecto”, los
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resultados de sus acciones despiertan en el nifio su sentido de pequefio investigador
y explorador de todo lo que tiene a su alrededor.

PIAGET también menciona el descubrimiento por parte del nifio de las

consecuencias de sus actos, y sus conductas de experimentacion activa, asi como la
busqueda intencional de la novedad

En esta experimentacidn-investigacion sensoriomotora desempefian un papel
importante en la Reacciones Circulares, tanto primarias como secundarias de los
estadios anteriores, en los que el niflo va tomando progresivamente conciencia de si
mismo y de sus acciones.

Las Reacciones circulares terciarias que se dan a partir de los doce meses se refieren
a la repeticion de acciones por parte del nifio, pero introduciendo modificaciones:
hay una busqueda y exploracion de la novedad.

Todo esto, lleva al nifio a una primera organizacion de la realidad inmediata. El nifio
establece sus primeras nociones de causalidad y tiempo, asociando hechos que se
dan a la par; descubre el espacio préximo al entrar en relacion con él; clasifica los
objetos en funcién de la accion que ejerce sobre ellos.

4.3. Acceso a la funcién simbolica

Hasta los dos afios el nifio se sirve en su conducta de impresiones sensoriales y
movimientos. Pero, a partir de los dos afios, aparece la capacidad de representacion,
la capacidad de alusiéon o evocacién de un objeto, que puede no estar presente, por
medio de otro objeto. El nifio va a servirse de signos verbales, representaciones
gréficas, simbolos.

Cuando damos al nifio una cuerda y la utiliza como un latigo, o se monta sobre ella
diciendo que es un caballo, o dice que es una serpiente, o la pone en circulo cerrado
y la utiliza como una casa, jardin, ... esta asociando un objeto externo con la imagen
mental que tiene de un latigo, un caballo, una serpiente, una casa, un jardin...Y esta
imagen mental viene dada por su_propia experiencia, por las actividades que él ha
realizado, vivido 0 visto con esos objetos: los ha utilizado o visto en casa, en la calle,
en la television, etc.

Actividad sensoriomotora = Manipulacién y experiencias con objetivos

Imagen mental = Replicas internas de los objetivos (imitaciones internas de los
objetivos)

Simbolos = Asociacion entre significantes y significados

La manipulacion y experiencias con los objetos crean en sus mentes réplicas internas
de esos objetos que, en la realidad, constituyen verdaderas imitaciones internas de
los objetos. Esas imagenes mentales le aportan material adecuado para establecer
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asociaciones concretas entre significantes (objetos de la realidad) y significados
imagenes mentales)

La imitacion diferida, el juego simbdlico, el dibujo, las imagenes mentales, el
lenguaje, son instrumentos simbdlicos que el nifio utiliza para representar la realidad.

Todos destacan la funcién del juego simbdlico como medio de expresion de
sentimientos, compensacion de frustraciones, etc. Pero hay que decir también que el
juego simbdlico expresa un modo de leer e interpretar la realidad. Cuando un nifio
estd jugando con sus juguetes: coche, mufieca, lo que hace es expresar lo que sus
propios padres hacen en relacibn con €l o con el coche, expresando como ve la
funcién de padres, vision que si tiene mucho de afectividad, tiene también mucho
gue ver con la concepcion e interpretacion que él hace de esa realidad.

4.4. Pensamiento prelégico

El lenguaje y la representacion posibilitan al nifio un distanciamiento de los objetos, y
de la situacién inmediata. Sin embargo, su conocimiento de la realidad permanece
aun muy ligado a las apariencias de las cosas. En un mundo en continuo cambio,
debe introducir organizacién y constancia. Cuando el nifio va formando categorias
con los objetos y clasificandolos y ordenando en funcién de sus semejanzas y
diferencias, esta descubriendo los principios de la lI6gica.

Cuando dice no querer fruta sino que quiere melén; cuando no quiere tortilla
francesa sino la tortilla que le preparan en casa porque es la mejor; cuando pega
una patada a la mesa porque le ha puesto una zancadilla, etc nos esta expresando
una visiobn del mundo centrada en si mismo, en la que confunde lo fisico y lo
psiquico, esta reflejando un mundo estatico, ligado a los aspectos perceptivos de la
situacion, basado en la realidad concreta que manipula.

Por ello, se dice que, el pensamiento del nifio de esta edad es egocéntrico,
preoperacional, intuitivo, preldgico, irreversible.

Es posible, pues, lograr, en algunas &reas concretas, manifestaciones de
reversibilidad y, en consecuencia, expresiones de pensamiento ldgico, bastante antes
de los siete afios, por efecto de una estimulacion concreta, directa y personal. Es
posible, incluso, que en contextos en que la escolarizacion temprana es general,
puedan adelantarse los logros del desarrollo intelectual.

Si el nifio encuentra en el aula materiales y objetos diversos, manipulandolos y
familiarizandose con ellos, facilmente podra ir adquiriendo los conceptos
I6gico-matematicos de clasificar, ordenar, agrupar, relacionar y calcular.
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4.5. Transicion al pensamiento légico

En esta construccion de un mundo organizado y estable hay una etapa que puede
coincidir aproximadamente con el ultimo curso de la Educacion Infantil y el primer
Ciclo de Primaria que cabria definir como el puente entre el pensamiento infantil
intuitivo, egocéntrico, preldgico, y el pensamiento operacional, l6gico y reversible al
gue accede el nifio a partir de los ocho afios aproximadamente. Es la etapa en la cual
empieza a establecer relaciones, correspondencia y compensaciones. La
conservacion del numero, es decir, el descubrimiento de que el nimero de objetos
de un conjunto es independiente de sus caracteristicas espaciales, de su disposicion
o del espacio que ocupan, es un logro de esta edad: el nifio establece
correspondencias y relaciones, compara conjuntos, aun siendo su disposicion
diferente.

Aparecen, pues, las primeras conservaciones, signos de reversibilidad, juicios que
indicarian un comienzo de liberacion del egocentrismo al tomar en cuenta a la vez
elementos diferentes -al menos dos de una realidad. Si la bola de plastilina es mas
gruesa, es también mas corta; si el vaso es mas alto, es también mas estrecho. La
escolarizacion y el grupo tienen una notable importancia en este proceso de
apertura, descentracién y conocimiento objetivo de la realidad. El ser miembro de
diferentes grupos, el desempefiar en cada uno un rol diferente, la cooperacién y
confrontacion con los compafieros, los juegos en comun, la intervencién del
educador, ... son elementos que ayudan al nifio en este desarrollo.
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5.- EL DESARROLLO INFANTIL EN EL PRIMER ANO DE VIDA.

5.1. El desarrollo fisico y neurobioldgico.

5.1.1. . El desarrollo fisico

Durante el primer afio de vida el neonato experimenta un crecimiento fisico rapido,
acompafado de la modificacion de las proporciones de las distintas partes de su
cuerpo. A pesar de constatar cambios generales importantes en todos los nifos, cabe
sefialar que existe un grado importante de variabilidad entre ellos. Estas variaciones
interindividuales relativas al crecimiento se producen por razones de tipo genético,
asi como por las diferencias basadas en la alimentacion y el tipo de vida.

5.1.2. Desarrollo neurobioldgico.
Al nacer, el bebé dispone de una serie de reflejos arcaicos, como son:

- El reflejo de succion: entra en funcionamiento cuando un objeto, como la tetina del
biberén o el pezén del pecho de la madre, se pone en contacto con los labios del
nifo.

- El reflejo del grasping (aferramiento): cuando un objeto roza la palma de la mano
del nifio, éste la cierra con fuerza y el objeto queda atrapado en su mano.

- El reflejo de moro: consiste en abrir los brazos y volverlos a cerrar cuando la
cabeza se echa hacia atras.

- El reflejo de la marcha: si se sujeta al nifio por debajo de las axilas, sobre un plano
recto, éste empieza a flexionar y a estirar las piernas alternativamente como si
quisiera caminar.

Los reflejos constituyen un indice del desarrollo, ya que su presencia en el momento
de nacer prueba la madurez neuroldgica del recién nacido, medida con el test de
Apgar en el momento del nacimiento vy, a la vez, su presencia desfasada mas alla de
un determinado periodo, de los cuatro a los seis meses de edad, indican un retraso
del desarrollo y son, por tanto, un signo patologico.

Si bien la mayoria de los reflejos desaparecen durante los primeros meses de vida,
como consecuencia de un proceso de maduracion normal, algunos de ellos adquieren
un valor funcional y entran a formar parte de la dotaciéon del sujeto de forma
permanente, como es el caso del reflejo de succion, de degluccion, de cerrar los
0jos.

Aproximadamente a los doce meses se da una maduracion importante en areas del
cerebro que tienen que ver con el desarrollo del lenguaje, debido a los avances que
se producen en la conducta linglistica en esos meses.

5.2. Desarrollo psicomotor.
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A partir del nacimiento, el desarrollo motor va evolucionando desde la presencia de
unos reflejos generales hacia movimientos cada vez mas diferenciados. El
denominado sistema motdrico grueso regula los movimientos de la cabeza, el
cuerpo, los brazos y las piernas; mientras que el sistema motdérico fino controla el
movimiento de las manos, los pies, los dedos de manos y pies, los 0jos y los labios. A
medida que los bebés crecen, ejercen un control cada vez mayor, tanto sobre las
habilidades motdricas gruesas como las finas.

Los aspectos méas importantes del desarrollo motor son: el desarrollo del tono
muscular, el desarrollo postural y la prension.

5.2.1. Desarrollo del tono muscular.

La evolucion del tono es muy rapida y, a las cuatro semanas, el bebé presenta unas
caracteristicas muy diferentes. Los muasculos del cuerpo adquieren mas tonicidad, se
contraen cuando alguien lo levanta, la cabeza ya no se balancea. En conjunto, el
bebé parece mas solido, mas organizado.

Durante los dos primeros meses de vida existe una hipertonicidad muy marcada de
los miembros, tanto de los inferiores como de los superiores. Wallon denomina este.
periodo como "estadio de la impulsividad motriz", ya que se caracteriza por
descargas tonicas (movimientos bruscos y no coordinados) en los miembros
inferiores y en el tronco del bebé.

5.2.2. Desarrollo postural.

Gracias a los progresos madurativos y a los estimulos que el nifio va recibiendo por
parte de quienes le rodean, se va produciendo un control postural que, aunque con
variaciones entre unos nifios y otros, sigue los siguientes pasos:

- control de la cabeza: los nifios tienen desde el principio un cierto control de los
movimientos de su cabeza, que pueden girar hacia un lado u otro cuando estan
tumbados boca arriba, y, que pueden levantar un poco, cuando estan tumbados
boca abajo. La sustentacion de la cabeza en linea de prolongacién con el tronco, se
da en torno a los tres/cuatro meses.

- coordinacion ojo-mano: desde el nacimiento existe cierta coordinacion que se pone
de manifiesto en los movimientos poco afinados dirigidos a objetos que entran en el
campo visual del nifio y que le resultan atractivos. La coordinacion 6culo-manual va
mejorando posteriormente, estando bien establecida en torno a los tres/cuatro
meses.

- la posicion sentada: a los 4-5 meses se mantienen sentados con apoyo, hacia los 6-
7 sin él.
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- gateo: los bebés se desplazan de un sitio a otro antes de ser capaces de andar.
Estando sentados utilizan las manos como remos y deslizan sobre el suelo las
extremidades inferiores; también se desplazan a través del gateo, apoyandose en
manos, rodillas y pies. Estos movimientos y desplazamientos se dan sobre los ocho
meses.

- sostenerse de pié y caminar: en torno a los nueve/diez meses, el nifio es capaz de
sostenerse de pié, apoyandose en algo, y, sin apoyo, alrededor de los doce meses.
Camina con ayuda y dos puntos de apoyo (por ejemplo, sostenido por los dos
brazos) sobre los diez/once meses y anda sélo en torno a los doce/ catorce meses.

5.2.3. La prension.

La posibilidad de asir o coger un objeto es una habilidad de capital importancia para
Su conocimiento y manejo y, por lo tanto, para el desarrollo intelectual.

En el momento de nacer, el bebé posee el reflejo del grasping que causa un doble
efecto. Por un lado, provoca que se cierre la mano del nifio cuando se le estimula
tactiimente la palma y, por otro, que los flexores se mantengan en tensiéon debido al
cierre de la mano. Si bien, el primer efecto desaparece alrededor de los dos meses,
con lo cual ya es posible la prension voluntaria, el segundo efecto persiste hasta los
diez/doce meses,. lo que impide la apertura voluntaria de la mano. A pesar de ello,
los bebés son capaces de soltar un objeto alrededor de los cinco/seis meses,
golpeandolo contra una superficie dura.

Sobre los cinco meses de edad empiezan a extender los brazos hacia el objeto
deseado y a asirlo de forma vacilante e insegura. Sin embargo, contindan ejecutando
actos no intencionados en los que intervienen fundamentalmente la articulacion del
hombro con el brazo, mientras que la mano no cumple una funcién especial. A los
seis meses ya son capaces de sujetar un objeto con toda la palma de la mano, con
ayuda de los dedos, a excepcion del dedo pulgar. Hasta los nueve meses de edad es
incapaz de coordinar simultdneamente el dedo pulgar y el indice y ejecutar lo que se
denomina "pinza".

5.3. Desarrollo sensorial.

El gusto y el olfato. Tanto el gusto como el olfato son funcionales desde el
nacimiento.

Puede afirmarse que el nifio adquiere su primer conocimiento del mundo a través de
su 6rgano bucal. Su sentido del gusto posee, ademas, desde un principio, cierta
especializacién, pues esta capacitado para distinguir los sabores acido y dulce (lo que
le permite establecer un primer sistema de referencias) y mostrar predileccién por
este ultimo.
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El recién nacido es también capaz de discriminar ciertos olores; el olor del cuerpo de
la madre es, sin duda, uno de los. mas significativos para él. Parece ser, incluso, que
las sensaciones olfativas tienen mayor importancia en el bebé que en el adulto.

El tacto. Las reacciones al tacto aparecen desde el nacimiento, aunque hay también
constancia de sensibilidad tactil en la vida intrauterina. Inicialmente, tiene un
caracter pasivo, no hay exploracion activa, pero si reacciona de manera diversa
segun la parte del cuerpo que se le toca (las palmas de las manos, las plantas de los
pies y la cara son zonas particularmente sensibles) y el estimulo que recibe. De
hecho, el recién nacido percibe el dolor con mucha nitidez y reacciona ante €l con
reflejos innatos caracteristicos (defensa, flexion, etc.) y las sensaciones placenteras
(calor, caricias etc.).

La vista. Desde el punto de vista fisiolégico, se puede afirmar que el sistema receptor
visual no esta acabado en el nacimiento. Asi, por ejemplo, el globo ocular del recién
nacido tiene una forma distinta a la del adulto, ya que no es todavia esférico.

Como consecuencia, de entre todos los sentidos, la vista es el menos desarrollado en
el neonato. Hasta la segunda o tercera semana de vida, dado que los musculos
oculares no han establecido todavia ninguna relacién firme con el sistema nervioso
central, no es infrecuente que aparezcan posiciones estrabicas.

A pesar de la inmadurez biolégica, el sistema receptor reacciona en su conjunto a los
estimulos visuales. Asi, el recién nacido no sélo reacciona ante estimulos luminosos,
sino también ante estimulos de movimiento. Cuando se desplaza lentamente una
mano abriéndose y cerrandose, la seguird con su mirada.

El oido. ElI 6rgano receptor estd practicamente completo al nacer, aunque,
evidentemente, debe finalizarse todavia el proceso de mielinizacion del nervio
acustico. Las diferencias entre la recepcion de estimulos auditivos entre el adulto y el
recién nacido son pues menos significativas que las de la visién. De hecho, es sabido
gue hay incluso constancia de audicion en la vida intrauterina.

Al nacer, el bebé presenta conductas claras de orientacién hacia la fuente sonora. A
partir del tercer mes, la respuesta frente a los estimulos auditivos ya es selectiva.

5.4. Desarrollo intelectual.

A partir del segundo o tercer mes, aparecen conductas que o no son directamente
reflejas, tales como la succion del pulgar, o se trata de conductas que prolongan los
gjercicios funcionales, pero incorporando elementos nuevos exteriores a los
mecanismos reflejos. Por ejemplo, las modificaciones de los primeros gritos reflejos
con modulaciones nuevas, los gestos de volver la cabeza en direccion a un ruido, etc.
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Estas primeras adaptaciones adquiridas son ejemplo de las primeras reacciones
circulares que, tal como las define Piaget, poseen este doble aspecto de ejercicio de
la actividad y de nueva adquisicion.

A partir, aproximadamente, del cuarto mes, se producen los primeros cambios
importantes en el desarrollo de la inteligencia sensoriomotriz. En este estadio, las
reacciones son secundarias en la medida en que hay una primera diferenciacion de la
accion y su resultado, siendo ésta lo que realmente interesa al bebé.

Hacia finales del octavo mes comienza un estadio que marca un salto importante en
el desarrollo de la inteligencia. Asi, los esquemas de accion, fruto de las reacciones
circulares secundarias, se coordinan entre ellos con una clara eleccion entre los que
serviran para la finalidad de la accién y los que serviran a los medios. Por ejemplo, si
el nifio esta interesado por un objeto alejado, pero que se halla sobre una tela cuyo
extremo si que esté a su alcance, sabra, en determinadas circunstancias, coordinar el
esquema conocido de tirar de la tela con otro esquema de accién que es coger, y
secuenciarlos en el tiempo en funcién del resultado perseguido.

5.5. Desarrollo del lenguaje.

A partir del primer mes de vida, los bebés empiezan a emitir sonidos de caracter
vocalico que se producen con los 6rganos de la fonacion relajados. Estos sonidos
producidos ritmicamente son la respuesta a estimulos visuales, viscerales, tactiles o
acusticos. Son ejercicios de tipo motdrico que sirven para que el bebé utilice los
distintos musculos que componen el aparato buco-fonador con el cual produce los
sonidos. Mas adelante, los sonidos producidos se parecen a consonantes de tipo
velar y labial.

Inicialmente, estas emisiones no tienen en si mismas una finalidad comunicativa. Sin
embargo, el adulto suele interpretarlas como un mensaje e interviene, ya sea
repitiendo las vocalizaciones del bebé, ya sea introduciendo vocalizaciones nuevas.
En otras ocasiones se observa que son los sonidos producidos por el propio bebé los
que desencadenan una nueva produccion.

Entre los seis y los ocho meses los bebés emiten balbuceos de forma repetitiva.
Estas emisiones suelen aparecer cuando el bebé se encuentra a gusto, después de
dormir, cuando estd en brazos de su madre, etc. El balbuceo pone en
funcionamiento los érganos de la fonacion, de manera que el bebé pueda realizar
una serie de juegos articulatorios con sus 6rganos fonatorios, lo que le ayuda en el
proceso de adquisicion de los sonidos que constituyen el sistema fonético de su
lengua materna.

Los nueve meses constituyen una edad critica en el desarrollo de la capacidad de
producir sonidos, puesto que es el inicio de la reorganizacién de los mecanismos de
la fonacion, de la articulacion y de la audicion. En ese momento ya se puede
empezar a hablar de imitacién. En efecto, aunque el bebé todavia no puede imitar
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correctamente la articulaciéon de los adultos, ya estd en condiciones de imitar la
entonacion, la curva melddica del habla adulta con bastante precision: aparecen
entonces los fendmenos de ecolalia (repeticion). Los sonidos producidos por el bebé
son respuestas imitativas especificas a estimulos acusticos especificos. Antes de
finalizar el primer afio de vida, a los nueve o los diez meses de edad, los nifos
empiezan a emitir producciones verbales que son consideradas como palabras por
los adultos de su entorno.

5.6. Desarrollo afectivo y social.

Durante los primeros meses de vida los bebés reaccionan frente a los
acontecimientos externos con manifestaciones afectivas y emociones. En la medida
en que dichas manifestaciones proporcionan informaciéon al adulto, la madre u otra
persona, sobre el estado emocional del bebé, sirven, asi pues, para establecer las
bases de la comunicacion y de la relacién con los demas.

Desde el momento del nacimiento, los nifios pequefios son capaces de percibir
algunas expresiones emocionales de los demas y tener experiencia vicaria de ellas.
En efecto, nifios de pocos dias se contagian de las expresiones emocionales de los
demas a través de la vision (la observacion de un rostro triste provoca en ellos una
imitacion expresiva de este rostro) o de la audicion (lloran mas cuando oyen llorar).
Ademas, en los primeros dias de vida aprenden algunas sefiales o indicios sociales.
Determinadas posturas que se repiten (como la del amamantamiento), la voz de las
personas mas familiares, etc., son reconocidas y seguidas de determinadas pautas
de conducta.

Sin embargo, el reconocimiento de algunas emociones e indicios sociales no significa
gue los nifios reconozcan a las personas como tales, pues esto no se da hasta los
tres o cuatro meses. A partir de ese momento, los nifios ponen de manifiesto
numerosas conductas diferentes (lloro, sonrisa, contacto corporal, mirada, etc.),
segun la persona con quien interactien. Asi, por ejemplo, buscan mas el contacto
con las personas que conocen que con aquellas que les son desconocidas.
Discriminan entre las personas, prefiriendo claramente a unas sobre otras, aunque
no rechacen a los desconocidos.

Durante el segundo semestre del primer afio de vida, frecuentemente en el octavo
mes, los nifios no solo ponen de manifiesto conductas de preferencia por
determinadas personas, sino que ante los desconocidos reaccionan con cautela,
recelo, miedo o, incluso, claro rechazo.
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6. EL PAPEL DE LOS ADULTOS.

En el seno de la familia es donde se realiza el auténtico aprendizaje de los valores
esenciales, y donde se fraguan las relaciones afectivas indispensables para la
maduracion global del individuo. En dicho ambiente el nifio realiza sus primeros y
mas importantes actos de conocimiento, de relacion, de descubrimiento de si mismo,
de comunicacion. Los primeros afectos, rechazos y estimulos proceden del medio
familiar.

La imagen que el nifio tendra de si mismo comenz6 a formarse al lado de los padres,
hermanos y abuelos. Los primeros contactos con el lenguaje, asi como las
costumbres y usos sociales, los realiza el nifio desde la cuna.

Los padres tienen gran influencia en este momento, ya que la adaptacion de su hijo
viene determinada en gran medida por como ellos asuman la separacion: sus
temores, sus expectativas, su ansiedad, su seguridad o inseguridad en la decisién
gue han tomado y su grado de confianza en las posibilidades del nifio y en las
garantias del centro educativo elegido. Estos sentimientos pueden ser transmitidos
por los padres a través de diversas manifestaciones de excesiva preocupacion,
angustia, etc., que son captadas por su hijo, respondiendo inconscientemente a ellas
de forma negativa.

"La familia desempefia un papel crucial en el desarrollo del nifio. En este sentido, el
Centro de Educacion Infantil comparte con la familia la labor educativa, completando
y ampliando sus experiencias formativas. "

Por lo tanto, la colaboracion de los padres no se debe limitar, con ser muy
importante, al periodo de adaptacién, sino que debe continuar a lo largo de todo el
proceso educativo.

Como se ha indicado el desarrollo del nifio en los primeros afios de vida es global;
por lo que las diferentes funciones estan intimamente implicadas unas con otras, lo
gue hace que las relaciones del nifio con el mundo se realice de manera globalizada.

En los primeros meses de vida se crea una simbiosis madre-hijo; es una union
afectiva, de doble direccion, especialmente intensa. Para el bebé, su madre
constituye su punto de referencia, su presencia es absolutamente indispensable,
cubre todas sus necesidades, le aporta carifio y constituye el medio de comunicacion
con el exterior, es basica en la formacion de las primeras percepciones.

Cuando el nifio necesita algo, generalmente porque tiene hambre o se encuentra
incobmodo, llora: entonces acude su madre (adulto) que atiende sus necesidades y
resuelve todos sus posibles problemas; el nifio se da cuenta y necesita esta
disponibilidad materna. Es importante jugar con el nifio, hablarle, acariciarle,
demostrarle carifio, ya que le ayudar4d a madurar y tener un desarrollo correcto,
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aungue es conveniente evitar siempre la estimulacion excesiva, que puede generar
ansiedad.

La figura del profesor/a esta casi tan idealizada, durante la infancia, como la de los
padres. De este modo se produce generalmente un aprendizaje por parte del nifio
gue va mas alla de los meros conocimientos que el profesor/a transmite o de las
pautas de conducta que exige a los niflos/as, por lo que aprende tanto por lo que ve
en éste, es decir, con su ejemplo, como por lo que éste dice.

Ademas, el profesorado tiene un papel clave en el sentido que sirve de contraste
para valorar las opiniones y patrones educativos de los padres, de ahi la importancia
de seguir un modelo coherente, ya que si se establece una discordancia amplia, el
nifio se puede desorientar, sin saber muy bien qué modelo seguir, o bien puede
verse obligado a comportarse de una manera distinta en casa y en el colegio.

Ademas, el profesor/a puede advertir la presencia de conflictos psicolégicos, en un
momento determinado, que pueden estar incidiendo en el proceso madurativo del
nifio. La observacion sistematica y una relacion de confianza, hace que muchas veces
seamos los profesores/as los primeros en detectar los cambios psicolégicos, de
manera que permita una intervencion por parte de todos los profesionales que
intervienen en el proceso educativo, asi como realizar la accion tutorial, y poder
comprender y ayudar al nifio desde la intervencion educativa. No podemos olvidar, el
papel mediador del profesor/a, como facilitador y guia de los aprendizajes.

Entre los aspectos a tener en cuenta dentro de la familia para un buen desarrollo,
podemos sefalar:

» Establecer unas adecuadas relaciones afectivas dentro del hogar.

« Mantener una adecuada alimentacion e higiene para conseguir un idoneo desarrollo
fisico, y consecuentemente un buen desarrollo motor, y habitos de higiene y salud.
 Establecer unos adecuados patrones de comportamiento social dentro de la familia
para que facilite su desarrollo social y el establecimiento de un adecuado sistema
referencial de normas y valores.

= Favorecer todo tipo de juegos (juego motor, simbdlico, de reglas y de construccion)
e Instalar un adecuado ambiente de estimulacién dentro del hogar:

- practicando el lenguaje y comunicacion

- motivandolo para hablar, dirigiendo el desarrollo de su lenguaje:

- ayudando a comprender el lenguaje a través de gestos, tonos de voz, etc.

- pronunciando correctamente ampliando el vocabulario que oye el nifio

- facilitando la manipulacién de los objetos

- desarrollando las capacidades de observacidén y experimentacion

- favoreciendo la creatividad

e Posibilitar que los hijos se encuentren en situacion de comunicarse con otros nifios

para jugar, hablar y crear juntos.
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« Facilitar los espacios y tiempos suficientes para que el nifio pueda realizar todo tipo
de actividades de desarrollo motor, de desarrollo de su esquema corporal y de los
conceptos espaciales y temporales.

Concluyendo, sefalaremos que la importancia de la familia en esta edad es
fundamental.

Para ello, el estilo educativo de la familia ha de combinar manifestaciones de
afecto, nivel de exigencia adaptada a las capacidades del nifio segun su edad, y
razonar con ellos la necesidad de imponer y controlar sus actividades.

iiiTambién podriamos afiadir al tema en qué consiste el periodo de adaptacion, ya
sea dentro del apartado que hace referencia a los momentos mas significativos o
dentro del apartado sobre el papel de la familia!!!

7.- CONCLUSION.

El objetivo de este tema ha sido el de plasmar una vision global del desarrollo del
nifo/a hasta los 6 afos en el plano motor, cognitivo, social y afectivo, haciendo
especial hincapié en el primer afio de su vida. En lo referente al desarrollo motor
hemos apuntado el desarrollo fisico y los procesos de autocontrol, asi como el esbozo
de las bases fundamentales del desarrollo psicomotor.

En el apartado del desarrollo afectivo y emocional hemos destacado el
comportamiento de los nifios/as, caracterizado por la enorme carga emocional y las
conductas que podemos esperar en cuanto a la socializacién y que hemos centrado
en el conocimiento de las relaciones interpersonales.

Por ultimo, la funcionalidad del lenguaje, que se realiza sobre un fondo madurativo, y
el papel de los adultos como principal exponente en la relacién del nifio/a con el
mundo.

A modo de corolario y, parafraseando a Jacinto Benavente, hacemos nuestra, la
frase:”En cada nifio nace la Humanidad”; aportemos nuestra sabiduria y dejémosles
crecer en autonomia y desarrollo personal.
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